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Funciones ecosistémicas de las lagunas urbanas

Retención de agua

Almacenan agua de lluvia, 

previniendo escorrentías excesivas.

Mitigación de inundaciones

Reducen el riesgo de inundaciones al 

retener grandes volúmenes de agua.

Recarga de acuíferos

Contribuyen a la recarga de aguas 

subterráneas mediante infiltración.



Regulación del microclima y biodiversidad

Regulación del microclima

Regulan la temperatura local al 

enfriar el ambiente mediante 

evaporación.

Soporte a la biodiversidad

Proporcionan hábitats para 

especies acuáticas y aves.

Espacios recreativos

Ofrecen áreas verdes y espacios de 

recreación para la comunidad.



Purificación del agua y 
secuestro de carbono

1 Purificación del agua

Filtran contaminantes y mejoran la calidad del agua.

2 Secuestro de carbono

Absorben y almacenan carbono, mitigando el cambio 

climático.



Ejemplos en Latinoamérica

Laguna de Chapala, México

Vital para el suministro de agua de la región 

metropolitana.

Humedales de Bogotá, Colombia

Regulan el ciclo hídrico y el microclima urbano.



La Laguna Alalay en 

Cochabamba, Bolivia

1 Historia y gestión

2 Contaminación y nutrientes

Altos niveles de fósforo

y nitrógeno por aguas residuales.

3 Planes de recuperación

Esfuerzos limitados por falta de coordinación y 

mantenimiento.



Beneficios de la restauración de 

la Laguna Alalay

Retención hídrica

Mejora la capacidad de almacenamiento de agua.

Mitigación de inundaciones

Reduce el riesgo de inundaciones en la ciudad.

Recarga de acuíferos

Contribuye a la sostenibilidad del agua subterránea.



Lecciones aprendidas y 
recomendaciones

Monitoreo constante Tratamiento de aguas 

residuales

Participación comunitaria Uso de humedales artificiales



Propuesta de restauración de 

la Laguna Alalay

Revegetación con especies nativas

Mejora la infiltración y la calidad del agua.

Participación comunitaria

Asegura la sostenibilidad a largo plazo.

Restauración de la cuenca

Recupera la funcionalidad ecológica de la laguna.



Hacia la recuperación del 
rol de la lagunas urbanas

1Importancia de las lagunas urbanas

Elementos clave para garantizar la sostenibilidad hídrica.

2Restauración de la Laguna Alalay

Ejemplo de recuperación de funciones ecosistémicas.

3Modelo para otras ciudades

Cochabamba puede inspirar soluciones sostenibles en 

Latinoamérica.



“HACIA LA RESTAURACION ECOLOGICA DE LA MICROCUENCA 
LACUSTRE TERRESTRE DE LA LAGUNA ALALAY (COCHABAMBA, 

BOLIVIA)

CARRERA DE 

INGENIERIA AMBIENTAL
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ÁREA DE ESTUDIO 2560 m DE ALTITUD

Bioclima de 

Cochabamba como: 

mesotropical xérico

seco inferior



OBJETIVOS 

1. Actualizar la caracterización bio-geofísica

2. Diagnosticar el estado actual de degradación e impactos, de los sistemas ecológicos 

circundantes a la Laguna Alalay, dentro de su cubeta límnica terrestre de influencia 

directa.

3. Establecer las deficiencias y problemas ambientales derivados de la idoneidad y 

distribución espacial actual de los diferentes elementos estructurales y ecofuncionales del 

paisaje de la cubeta terrestre.

4. Zonificar la cuenca lacustre terrestre de Alalay en unidades de paisaje  homogéneos 

respecto a sus características intrínsecas ecológicas, las problemáticas ambientales 

específicas que soportan y sus capacidades de respuesta respectivas frente a la gestión 

ambiental.

5. Diseño de estrategias adecuadas al paisaje y estado actual de las UAIs (Navarro, 2019)

6. Socialización con organizaciones sociales de base, académicos y gobierno municipal



OBJETIVOS 

Con el propósito de coadyuvar desde una nueva 

perspectiva a la recuperación integral de la Laguna 

Alalay.

No se refiere al cuerpo de agua de la Laguna Alalay, sino al entorno terrestre que la 

rodea y sobre la cual influye de forma directa o indirecta. 



METODOLOGÍA 

Variables estructurales:

Litología

Geomorfología

Suelos

Vegetación. 

Marco conceptual y operativo de la Ecología del Paisaje 

(“Landscape Ecology”), SER (Society for Ecological Restoration

International)

Variables ecofuncionales

Dinámica sucesional de la vegetación 

(vegetación potencial y etapas seriales)

Integración de variables geo-biofísicas, aspectos estructurales 

y funcionales de los sistemas seminaturales y antrópicos, 

trabajo de campo y empleo de SIG.

Estado de idoneidad o 

conservación

Conectividad ecológica

Los tipos de vegetación potencial natural son una 

de las bases fundamentales para diferenciar 

Unidades Ambientales Integradas.

Marco ecosistémico y metas que 

guían propuestas de restauración.



DIAGNOSTICO AMBIENTAL DE LA CUENCA LACUSTRE -

TERRESTRE DE LA LAGUNA  ALALAY

RESULTADOS



ÁREA DE 

TRABAJO 

SUR

ESTE

OESTE

NORTE



ESTE

UNIDADES Y SUBUNIDADES GEOMORFOLOGICAS UNIDADES DE VEGETACION

1. SERRANÍA SAN 

PEDRO

Laderas montañosas de los 

flancos occidentales

Relictos del bosque semiárido del Soto y la Gargatea (Vasconcellea quercifolia-Schinopsis haenkeana)

Arbustedas espinosas caracterizada por Harrisia tetracantha y Prosopis andicola

Vegetación azonal saxícola de Parodia schwebsiana y Puya glabrescens

Zona de quebradas amplias no urbanizadas con remanentes de la serie del Chillijchi (Erythrina falcata-

Acacia visco)

Piedemontes de la Serranía 

de San Pedro

Zona de piedemonte no urbanizado, con la serie del Algarrobo no salino (Schinus fasciculatus-Prosopis

alba)

Arbustedas espinosas caracterizada por la Serie de Harrisia tetracantha y Prosopis laevigata var. andicola

Remanentes del bosque ripario del Sauce (Pissoniella arborescens-Salix humboldtiana)



Erythrina falcata

Senegalia visco

Harrisia tetracantha



OESTE

UNIDADES Y SUBUNIDADES GEOMORFOLOGICAS UNIDADES DE VEGETACION

2. SERRANÍA DEL 

CERRO VERDE

Laderas de los flancos 

orientales del Cerro Verde.
Potencialmente corresponden a la Zonas urbanas con áreas verdes

Piedemonte del Cerro Verde Restos dispersos de la arbusteda espinosa caracterizada por Harrisia tetracantha y Prosopis andicola

Aspidosperma orqokebracho Prosopis andicola



SUR

UNIDADES Y SUBUNIDADES GEOMORFOLOGICAS UNIDADES DE VEGETACION

3. SUPERFICIE FLUVIO-

LACUSTRE ALALAY

Márgenes lacustres de 

Alalay

Zona planicie lacustre alta, con la serie de Algarrobo salino (Lyciun americanum-Prosopis alba)

Zona planicie lacustre baja con vegetación acuática y palustre de borde de la laguna, canales y charcas



NORTE







Unidades geomorfológicas y sus correspondientes unidades de vegetación

UNIDADES Y SUBUNIDADES GEOMORFOLOGICAS UNIDADES DE VEGETACION

1. SERRANÍA SAN 

PEDRO

Laderas montañosas de los 

flancos occidentales

Relictos del bosque semiárido del Soto y la Gargatea (Vasconcellea quercifolia-Schinopsis haenkeana)

Arbustedas espinosas caracterizada por Harrisia tetracantha y Prosopis andicola

Vegetación azonal saxícola de Parodia schwebsiana y Puya glabrescens

Zona de quebradas amplias no urbanizadas con remanentes de la serie del Chillijchi (Erythrina falcata-

Acacia visco)

Piedemontes de la Serranía 

de San Pedro

Zona de piedemonte no urbanizado, con la serie del Algarrobo no salino (Schinus fasciculatus-Prosopis

alba)

Arbustedas espinosas caracterizada por la Serie de Harrisia tetracantha y Prosopis laevigata var. andicola

Remanentes del bosque ripario del Sauce (Pissoniella arborescens-Salix humboldtiana)

2. SERRANÍA DEL 

CERRO VERDE

Laderas de los flancos 

orientales del Cerro Verde.
Potencialmente corresponden a la Zonas urbanas con áreas verdes

Piedemonte del Cerro Verde Restos dispersos de la arbusteda espinosa caracterizada por Harrisia tetracantha y Prosopis andicola

3. SUPERFICIE FLUVIO-

LACUSTRE ALALAY

Márgenes lacustres de 

Alalay

Zona planicie lacustre alta, con la serie de Algarrobo salino (Lyciun americanum-Prosopis alba)

Zona planicie lacustre baja con vegetación acuática y palustre de borde de la laguna, canales y charcas





Unidades ambientales integradas 
(Navarro, 2019)

Reúnen espacialmente el conjunto de:
Características 

bio-geofisicas
Características 

socioambientales

Unidades de zonificación para la 

restauración ecológica

Distrito 6 Distrito 7

Barrio Jaime Zudañez

Barrio Minero Alalay

Villa Cactus

Barrio Libertador

Barrio La Esperanza

Barrio San Miguel Norte

La Rinconada Country Club

Urbanización Exaltación 

Magisterio

Barrio Campo Ferial 

Barrio Minero Siglo XX

Cerro Verde Central



UNIDAD AMBIENTAL 

INTEGRADA (UAI)

1. Laderas de Serranía

no urbanizadas

2. Piedemonte de 

Serranía no urbanizado

3. Piedemonte de 

Serranía urbanizado

4. Quebradas y cauces 

no urbanizados

5. Zona urbanizada de 

margen norte

6. Laderas urbanizadas

7. Zona urbana salina

8. Zona lacustre salina

9. Zona litoral con 

totorales



PROPUESTAS TÉCNICAS 

DE RESTAURACIÓN ECOLÓGICA 



ESTRATEGIAS PARA RESTAURACION ECOLOGICA





PROCESO PARTICIPACION CIUDADANA y CONSTRUCCION DE LAS 

PROPUESTAS





ECOSISTEMA TRANSFORMADO CULTURAL: 

PARQUES, JARDINES, ESPACIOS URBANOS, ETC…..

Barrio Irlandés en Cochabamba 

EXPERIENCIAS DE RESTAURACION CON PARTICIPACIÓN SOCIAL



EXPERIENCIAS DE RESTAURACION CON PARTICIPACIÓN SOCIAL

Laguna Patos

(Santa Rosa, Colcapirhua)
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